WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN
Selbst- oder
Fremdeinschatzung?

Instrumente

Es gilt der Grundsatz:
»Selbsteinschitzung vor Fremdeinschatzung

Die Art der Einschitzung richtet sich nach den kognitiven
Fahigkeiten der BewohnerIn.!

Art Selbsteinschitzung Fremdeinschitzung
Nummerische Rangskala Beurteilung von
(NRS) Schmerzen bei Demenz
(BESD)
Sehee2 Smiley-Analogskala (SAS) |Doloplus2
. Nociception Coma Scale-
Verbale Ratingskala (VRS) Revised (NCS-R)
Symptomscore Minimal Documentation |Minimal Documentation
Palliative Care Scale (MIDOS) Scale (MIDOS)

Nur wenn Betroffene sich selbst nicht duflern konnen, kann
ersatzweise eine Fremdeinschitzung zum Einsatz kommen. Es
muss immer bedacht werden, dass die Fremdeinschdtzung von
Schmerzen durch Pflegende nie so zuverldssig ist, wie die
Selbstauskunft der BewohnerIn, und dass Schmerzen auch dann
vorhanden sein konnen, wenn keine Verhaltensauffilligkeiten zu
beobachten sind.?
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